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filosof beskceftiger sig med
enlightenment, Og det
betyder en del mere end den
direkte danske overscettelse
oplysthed
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Vi kan ikke leve uden mening, Mister vi menin-
gen med vores liv, rasler humeret og livsmodet
komplet med immunforsvar og det hele ned i
kaelderetagen, og vi sygner hen.

Derfor stiller vi de store spargsmal om menin-
gen med det hele, og vi bliver nedt til at finde
svar.

Her kommer filosoffen og hjzlper os.

Og ham, der virkelig hjelper mig, er den 47-ri-
ge newyorker Andrew Colien, som jeg medte forste
gang i 1999. Hans undervisning er altomfattende
og enkel. Objektiv som en videnskabelig afhand-
ling, radikalt sund fornuft, svimlende, skram-
mende og ekstatisk opleftende pd samme tid!

Oprindelig ville han veere musiker og dremte
om at komme til at spille trommer som Buddy
Rich; men efter en overvieldende spirituel ople-

velse, han havde som 16-drig, blev de store spergs-
mal mere og mere patraengende. 53 patreengende
at han smed, hvad han havde i haenderne, og op-
sogte de spirituelle lzerere, han kunne f4 oje pa.

ENLIGHTENMENT. Der er to spergsmal, vi skal
have svar pd, og de er lige vigtige ifolge Andrew
Cohen. Det ene er: Huem er jeg? og det andet er:
Huvordan skal jeg leve mit liv? Hvis vi ved, hvem vi
er, hvad vi laver, og hvorfor vi ger det, er vi virke-
lig godt kerende.

Gennem den spirituelle segen fandt han svaret
pa det ferste spergsmil igennem en oplevelse,
som ofte kaldes enlightenntent, oplysthed. Men
desvarre for os andre! Det svar kan ikke siges
med ord, sa det bliver vi hver isar nedt til at
finde selv. Heldigvis er der et mystisk element i
det, for erfaringen viser, at det er umadelig meget
nemmere at finde svaret, nir vi er sammen med
et menneske, som selv har fundet det; ligesom en
musikleerer kun kan hjzelpe os med at finde svar i
musikken, hvis han selv er gennemmusikalsk.

Det er uhyre vigtigt, at vi finder en laerer, som
er gdet hele vejen, uden at ego’et er blevet pustet
op i overstorrelse undervejs, for ellers risikerer vi
at tage skade pa vores sjel. Men sadan en lerer
er umadeligt sjzlden, hvilket strommen af faldne
guruer og profeter og desillusionerede disciple
kan berette om,

Andrew Cohen indsd tidligt nedvendigheden
af at fa styr pa ego’et, og derfor er han en af de
eneste, som virkelig kan hjaclpe os med at fa svar
ogsa pa det andet af de store spergsmal: Hvordan
skal jeg leve mit liv?

HVEM ER JEG? Hvem jeg er, kan jeg som sagt ikke
fortaelle, men jeg kan sige noget om karakteren af
svaret, ved at stille sporgsmalet: Hoad er jeg tkke?

styr pd ego’et

Jeg er ikke en cykel. Og det begrunder jeg med,
at jeg kan se cyklen udefra. Men sidan er det fak-
tisk ogsd med tankerne og folelserne. Lige meget
hvor meget det kvaerner inde i hovedet, ved jeg, at
jeg taenker, og hvad jeg teenker. Og lige meget hvor
hidsig jeg er, ved jeg, at jeg er hidsig, og jeg ople-
ver, hvordan hidsigheden foles. Ligeledes med alt
det jeg kalder mit selvbillede: Jeg kan stikke ho-
vedet ud af det, se ned pa det, og sige : »Aha! N
sadan ser det ud! Det bestar af min fortid, mine
ideer om hvad jeg er seerlig god og seerlig darlig til
og en vanvittig masse mere. Interessant!«

Huvis jeg virkelig var folelserne, tankerne, min
personlige historie og alt det dér, hvad ville der sa
ske, hvis det alt sammen pludselig forsvandt? Ja
sa ville jeg falde ded om, eller i det mindste falde
isevn! Men det sker ikke. Tvaertimod.

Det er en fundamental erfaring, som de fleste
mennesker har: Jeg kan veere fuldstendig i hvile
og aldeles tom i hovedet, men Jeg er der stadigvaek.
Endda mere end nogensinde, Men det, Jeg er, er
selvfolgelig ikke noget, jeg kan se udefra. Jeg kan
ikke stikke hovedet ud af Mig, se ned pa Mig og
sige: »Aha! Na sa det er det, Jeg er! «. For det ho-
ved, jeg stikker ud, er jo Mig!

Det betyder, at det, Jeg er, det kan jeg ikke sige
noget som helst fornuftigt om, for det kommer
forst til syne, nar alle de fornuftige tanker er gle-
det bort. Jeg kan ikke gemme det i hukommelsen,
for det ligger bag hukommelsen. Jeg kan forsege
mig med paradokser, men paradokser er jo heller
ikke fornuftige, vel? Det, Jeg er, er uendeligt og
et punkt. Det er helt tomt og alligevel helt fyldt.
Jeg er hele universet og ikke nogen. Jeg er aldrig
fedt og der aldrig. Der er aldrig sket noget, s
der er ikke skygge af begyndelsen til et problem.
Under tankerne og bagved felelserne finder vi

noget umadeligt, der er sa positivt, at det trodser »»
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