Død over egoet
Peter Bastian henter sin åndelige læremester til Danmark. Det handler om at genfinde uskylden.

Det lyder som den ultimative prøvelse for et moderne menneske: to uger, hvor man ikke må snakke om sig selv!

Musikeren og forfatteren Peter Bastian har prøvet det. Sidste vinter og nu i sommer på såkaldte retreater (tilbagetrækninger) i Indien og Frank​rig.

"På retreaterne er én af spillereglerne ikke at snakke person​ligt overhovedet, de person​lige problemer, og synspunkter osv pakkes ned i kufferten, og vi undgår selv small talk som "dej​ligt vejr i dag" eller "jeg hader kogekaf​fe". Efter nogle dage sker der noget radikalt med selvop​levelsen: man taber simpelt​hen inter​essen for sig selv. Som på en énmands​eks​pedi​tion, i Øst​grønland i 1994: det var så stort, det jeg gik i, at "Basti​annen" simpelthen var for uinter​essant. Han trådte i bag​grunden, og gav plads for et mirakuløst nærvær."

"De første dage af retreaten var der mange der følte, at det var ensomt og koldt, for når man ikke må snakke om sig selv, føler man sig jo usynlig. Men når det personlige lades ude af billedet træder det fælles menne​skelige i forgrunden, og dermed de helt store spørgsmål. Pludselig ved man, med hver fiber i krop​pen, at vi er det sam​me, simpelthen. Fra det ene øjeblik til det andet, opløses egoet og giver plads for en ekstatisk intimitet: op​levelsen af ét selv​."

"Til daglig ligger egoet som et filter mel​lem os og verden, og vi sér aldrig verden, men kun en refleks af os selv: uanset hvad vi vender blikket mod, har vi tusindvis af forudfattede meninger om det alt sammen. Helt ned til mindste detalje handler det alt sammen om os selv og hvad vi kan li´ og ikke li´ osv." 

Men der findes et andet perspektiv på til​værelsen, hvor egoet/​personligheden er sku​bbet helt ud af billedet. Det hedder "Im​personal Enlightenment" på engelsk, og kan måske oversættes med "upersonlig, fuld oplysning". Manden bag begrebet "Impersonal enligh​ten​ment" er den amerikansk spirituelle lærer Andrew Cohen, og han bruger hele sit liv på at bevidstgøre om dette perspek​tiv.

"Da jeg mødte ham i februar, faldt det hele på plads" siger Peter Bastian. "An​drew Co​hen har fat i den inder​ste knogle af al spirituel søgen, af alt det, vi forstår ved åndsliv. Samti​dig er han en levende​gørelse af det egoløse perspektiv, og det smit​ter!"

Læreren
Næste uge kommer Andrew Cohen til København for at tale, og Peter Bastian er med til at arrangere besøget, helt ned i de​tailler med at klistre plakater op og trække led​ninger til højttalerne i Grundtvigs Hus, hvor for​edragene kommer til at foregå. 

"Det føles rigtigt! Jeg har altid givet mine lærere alt hvad jeg har i mig. En god lærer som man svinger med, er noget meget værdifuldt og sjæl​dent. Min musiklærer dir​igenten Sergiu Celibi​dache fik afgørende indflydelse på min måde at forstå musik, og Andrew Cohen går langt videre og oversætter mine erfaringer fra musikken til hele til​værelsen."

"Andrew Cohen er en grinebider og en dren​gerøv på 42 år, endda fra New York! Og hans undervisning er milevidt fra størstedelen af tidens "new age mumbojumbo", med al dens pynt og mentale røgelse, som i regelen han​dler om selvbekræftelse og en styr​kelse af egoet. "Det spirituelt forstørrede ego", som Andrew Cohen kalder det. Alt dette er skåret væk i hans undervisning, som handler om det stik modsatte: at få egoet ud af bille​det, så det ikke spærrer for udsigten mellem os og verden", forklarer Peter Bastian.

To perspektiver
"Der er to hoved​per​spektiver vi kan anskue tilværelsen fra," siger han.

"Det ene perspektiv er, hvor "jeg er mig, fordi jeg er noget for mig selv". Altså noget andet end dig. Det andet perspektiv er, "at jeg er den, jeg er, fordi vi er det samme!" Min erfaring er, at vi i langt den største del af livet ser verden fra det første perspektiv, hvor "jeg først og fremmest er noget for mig selv, i kraft af det jeg har, og det jeg ved." Men reelt er det lag af det menne​skelige vilkår, hvor vi adskiller os fra hinanden utrolig tyndt i for​hold til vores fælleshed. Sådan tager det sig bare ikke ud, set inde fra 'laget'. Vi kan sige, at de to per​spek​tiver svarer til at se verden indefra egoet, eller uden​for ego​et."

"Ånd forekommer kun, når verden ses fra det egoløse perspektiv, så åndsliv handler om at følge strategier, som får personlig​heden til at træde i baggrunden."

En sådan tilstand, uden personligheden som blokerende filter, oplever Peter Bastian bl.a. når han spiller med sine gamle bands: den danske Blæserkvintet eller Bazaar. Når musikken "spiller sig selv".

"Blæserkvintetten var i Mexico i sommer. Før koncerten er vi hver for sig. Vi havde højdesyge og konkurrerede om, hvem der havde det mest elendigt. Vi kan som regel godt lide hinan​den, men før koncerten er hver mand dybt forankret i sig selv. Vi opfører os der​efter, og undgår territorialkampe ved hensyntagen. Vi kender hinanden, og ved, hvad man kan sige og hvad man skal undgå. 

Og så står man der! I det pæne tøj med et festklædt publikum foran sig og Mozart på nodestativet. Og der optræder en fuld​kommen uskyld. Der glider man ud af det personlige perspektiv. "Basti​an​nen" og hans specifikke selvforståelse træder i bag​grunden, fordi jeg er i hænderne på noget, der er langt mere inter​essant end mig. Det betyder ikke, at jeg har fået hukommel​ses​tab, men at mine bevidst​hedsresurcer ikke er belastede af at bekym​re sig om, hvad og hvem jeg er. Al den energi, der er bundet i at fastholde min selvopfattelse af, at jeg er noget andet end de andre, er blevet frigjort".

"Det er en tilstand af "tomhændethed", som er det diametralt modsatte af trangen til at "gøre sig gældende".

Peter Bastian kalder det "en tilstand af uskyld" som ikke kun findes i musikken, men som også kan melde sig uventet og over​vældende i daglig​dagen.

"Det er det modsatte af kynisme. Kynisme er, at du "altid al​lere​de ved alting", som Cohen udtrykker det. Perspektivet er meget snævert, og der er ingen mulighed for at blive overrasket. Modsat uskylden, hvor "alting altid er for første gang". Det er dér vi vil hen".

Narcissisme
Peter Bastian oplever samfundet som ultra-narcissistisk, gennem​ført selvcentreret og evindeligt fokuseret på vores ad​skilt​hed.

"Hvis jeg altid ser mig selv som "noget for mig selv", så vil mødet mellem dig og mig fundamentalt være præget af mistænksom​hed. For jeg identificerer mig med at være den jeg er, i kraft af det jeg har, og det jeg ved, så er mine synspunkter en del af min selvidentifikation. Ethvert angreb på mine synspunkter, vil derfor være et angreb på MIG. Vi kommer overhovedet ikke i nærheden af at tale sammen for alvor. Det vil i stedet handle om at forsvare vores synspunkter. Hvis du er enig med mig, er du en guttermand, i modsat fald en potentiel trussel. Samtalen handler udelukkende om at FÅ RET, og det er det næst​laveste biologiske niveau for en samtale. På det laveste slås vi korporligt."

"Det modsatte aspekt - hvor 'jeg er den jeg er, fordi vi er det samme', vil føre til et møde i fuldkommen tillid."

Men hvordan får man magt over sit ego, sit begær og sine for​domme?

"Det er noget, der sker. Du har garanteret oplevet det selv i de gyldne øjeblikke, hvor man taler med en anden, og man er helt opslugt. Det er lige meget, om det er dig, der kommer med den gode pointe, eller det er den anden. For personerne træder i baggrunden. Det handler om at have adgang til det domæne vi kalder uskyld, hvor du ikke ved noget, men hvor du er sindssygt nysgerrig. Dér sker det" for​klarer Peter Bastian.

Egodød
Så Peter Bastian er enig med Andrew Cohen i, at alt sandt ånds​liv handler om ego-død.

"Vi bliver nødt til at leve med, at det egocentrerede perspektiv i perioder er hverdagskost. Det er ikke hver dag vi taler i telefon med Vorherre", som Peter Bastian udtrykker det. "Men selve erkendelsen af at egoet står i vejen for egentlig livsind​sigt og egentligt livsindhold, er meget afgørende og i sig selv nok til at vi begynder at ændre os. Bare det at vi overhovedet taler om disse ting har fuldstændig afgørende betydning. Hvilke konsekvenser vi vil tage af det hver især, er selvfølge​lig op til os selv.

"Hvordan vi flytter os fra det egocentrerede perspektiv, er et stort spørgsmål. Der er ingen sikre veje, men jeg kan pege på nogle hverdags strategier, der plejer at virke."

Han vender igen og igen tilbage til begrebet "ydmyghed", og illustrerer det ved at fortælle om en Chopin-koncert, han engang overværede i Tivoli. 

"Jeg var selv en vred ung mand dengang, og publikum var efter min opfattelse nogen opblæste egoer allesammen. Et 'Dame Edna' ​agtigt fruentimmer, komplet med franskbrødsfrisure, grønne sommerfuglebriller og papegøjesnak. Gud hvor var de allesammen "hver for sig." Og jeg var jo i virkeligheden i nøjagtig samme situation, for jeg følte mig også bedre end dem. Men så kunne jeg mærke efter koncerten, der var meget vellykket, at stemmerne var bløde, alle kiggede undseligt og forsvarsløst ned, der var en underlig fornemmelse omkring øjnene. Konen med pelsen stod lidt fortabt i et hjør​ne, og var helt henrivende. Menneske igen! En fuldstændig åbenhed og friskhed. Lethed. Ikke fordi vi havde glemt den verden, vi lever i. Men et andet perspektiv var dukket op. Vi havde glemt egoet."

"I en timelang bulgarsk kædedans taber vi opmærksomheden om individualitet, og opfatter kun en masse menneskefjæs, som allesammen udtrykker nøjagtig den samme henrykkelse, fordi vi oplever nøj​agtig det samme."

"Eller når Billie Holiday synger en blues, bliver hele det priva​te smerteområde pludselig oplevet som fælles. Vi opdager, at vi ikke er alene i verden," forklarer Peter Bastian

"Og det er det afgørende: Hver gang opmærksomheden flyttes væk fra MIG, opstår der en stor, stor lettelse."

