NÅR DEN ER DER OG NÅR DEN IKKE ER – OM ÅBEN VILJE
Interview

Peter Bastian

For at blive klogere på det, som Scharmer kalder åben vilje, besøgte vi musikeren Peter Bastian og spurgte ham, hvordan han ville definere det. 

Den anden vilje

Peter Bastian belyser den åbne vilje, som Scharmer taler om, ved at tale ud fra sine erfaring med at spille i Den danske Blæserkvintet:

”Vi har prøve med blæserkvintetten, og fem mand sidder og knokler med en passage, der ikke fungerer tilfredsstillende. Ikke fordi det er falsk. Vi spiller, hvad der står, vi spiller det også kønt og folk klapper. Men det er bare ikke i orden. Den er der ikke!”

”Indledningen til første sats af Peter Rasmussen blæserkvintet for eksempel, kæmpede vi med i årevis. (Peter Bastian nynner et bestemt sted i kvintetten) Vi kunne ikke finde løsningen, dvs en umiddelbar, indiskutabel forståelse, som fik det hele til at hænge sammen.  
Så hvad leder vi efter? Ja hele pointen er, at det aner vi ikke! Men vi ved, hævet over enhver tvivl, at den ikke er der. I stedet for det ene Ja! Som vi søger, er der en million ’nej’er, som tårner sig op. 

Tag en samba. Når den ikke swinger har jeg en million indvendinger. Min viden om musik er alle disse nej’er. ”Ikke sådan. For slapt, for stift, for sent, for hurtigt” Alle disse nej’er  følger med hele vejen indtil de pludselig forstummer. Og sambaen swinger! Når sambaen swinger, er der kun én ting, du kan sige. Du kan kun sige Ja! Hvad betyder Ja? Det betyder Én! Når sambaen swinger er den irreduktibelt det simplest tænkelige udtryk for sig selv. Irreduktibel betyder at du ikke kan forklare den ved noget simplere end sig selv. Der melder sig ingen trang til at tilføje noget eller at forklare noget. Hvad kan du tilføje perfektion. Den er én, og én betyder ’ikke to’, altså non-dual.

”Musik er enhed, en komplekst artikuleret enhed, og det er fordi du har blikket stift rettet mod enhed, at du genkender flerhed. 
Peter vender tilbage til beskrivelsen af arbejdet med Peter Rasmussens blæserkvintet:

”Det tog os tre år at finde enheden. Hvad er kvaliteten af din vilje i den sammenhæng? Du kan ikke sige: ”jeg vil det og det”. Du aner ikke, hvad du vil. Der er ikke et bestemt mål, som du styrer imod. Du ved kun, at du ikke er der, og at du ikke ved, hvordan du skal komme derhen. 
Du vil ikke dig selv. Det er ligegyldigt om det er dig, der kommer med løsningen, bare den kommer.  
”Vi fandt den på dagen for pladeindspilningen. Der var et eller andet, der gik i stykker, og så spillede vi den meget simpelt og lige ud ad landevejen, meget uskyldigt og meget rent, som om vi aldrig havde spillet den før. Pludselig kom det bare fuldstændig naturligt ud, og fra det punkt kunne vi se, at vi havde gjort for meget ud af det, at vi havde maset på for at komme til, i stedet for at komme af vejen. Vi havde været massivt tilstede over det hele, i stedet for at lade musikken selv komme til orde.. 

”At nå det punkt, hvor den er der, kræver nogle gange hårdt arbejde og andre gange kommer det som en leg. Men om vi kæmper for at nå frem, eller om det sker af sig selv, er fuldstændig irrelevant. Bare vi når frem.

Mozart trak melodierne ud af ærmet, Beethoven kæmpede. Who cares? Begge nåede det sublime.

Ikke en følelse

”Det er helt afgørende at forstå, at der ikke er en bestemt følelse, som indikerer, at arbejdsprocessen fungerer. Ind i mellem går det som en leg, men ofte er det frustrerende og opslidende. Og heller ikke løsningen er indvarslet af en særlig følelse.
”Vi er vant til at identificere os med følelser, og bruger konsekvent følelserne som pejlemærker for, hvordan det går; om det er godt eller svært eller hårdt eller tilfredsstillende. Det er et fuldkomment vildspor: hvis vi vil i kontakt med den dybeste kreativitet, hvis vi vil øve sansen for det absolutte, for det, som ikke er relativt, så må vi lære at sigte bag om følelserne.
”Det vanskeligste overhovedet at acceptere er, at følelserne bare er følelser. De er der, og det er en måde at være levende på, det er en måde at være i kontakt med livsstrømmen på, og når man er ét med livet, så vælter følelserne gennem én. Vi bliver forsvarsløse overfor følelser. De vælter ind. Så følelser er der masser af. Men der er en dybde eller højde eller hvad det nu er, som er primær i forhold til alt det der. Som er vigtigere end alle de specifikke følelser.”

Samarbejde

I forbindelse med samarbejde får vi bedst kontakt med den dybde eller højde som Peter Bastian taler om, hvis vi har fokus på det, vi er i gang med og ikke på hinanden:

”Det bedste jeg kan sige om, hvordan man får gruppen til at fungere, er, at vi fastholder interessen om det, som er relevant, og det, som er relevant, er konteksten for mødet, som altid er et formål, der ligger ud over os selv. Hvad er vi ude på? Vi gør hvad vi kan, for at fastholde opmærksomheden om det, som er væsentligt, og hvis vi bliver grebet af selvoptagethed eller angst, eller føler trang til at gøre os gældende, så er vi villige til at afstå fra at handle på det. Vi er i stand til at bære et eventuelt indre ubehag, samtidig med at vores opmærksomhed er fuldstændig frit givet til det, der foregår imellem os. Frihed er ikke en følelse: frihed er en radikal uafhængighed af følelser.”
Der findes ikke noget i dette nu som på nogen måde kan diskvalificere dette nu fra at være dette nu. Så det er fuldstændig unødvendigt at massere hinandens egoer, så alle føler sig trygge osv. Det er alt sammen støj. Der er hvad der er. Og det er evnen til at aflæse og skabe autentiske konsekvenser af det der er, som definer vores skaberkraft.

Vi udvikler en særlig følsomhed eller opmærksomhed om det, som er imellem os. 
I en årrække var vi velsignede med dirigenten Sergiu Celibidache som instruktør, og han sagde efter fem års samarbejde, at nu var blæserkvintetten en bedre musiker end vi var, altså en bedre musiker end individerne. Hvad er kvintetten så? Ja den er indlysende en konsekvens af de fem individer, som udgør kvintetten, men der kommer noget til, som er noget aldeles andet end summen af delene. Og dette ekstra indeholder en musikalsk dybde, som vi alle har adgang til, men som er langt mere omfattende, end hvad vi hver for sig mestrer i isolation. Det er gennem identifikation med denne helhed, at vi opnår den fuldstændige oplevelse af enhed, som karakteriserer vores samarbejde, men det er en enhed som ikke er på bekostning af individualitet. Tværtimod har alle fem ansvaret for helheden. Der skal fem til at spille rent, men kun én til at spille falsk.

”Det er fokus på dette ekstra, på det der er specifikt for gruppen, som definerer det egentlige nærvær. Vi retter opmærksomheden mod noget, som forudsætter os, men som er ubegribeligt mere omfattende end individerne.
”Og det er det, der gør, at mine bands holder og holder. At de løfter sig, og løfter sig, og løfter sig. Vi er sammen hinsides relationerne til hinanden og i stedet for at have opmærksomheden på hinanden, er man opmærksom opad.
”Og det er i virkeligheden opmærksomhed mod det non-duale, mod enhed, mod potentiel perfektion. Alle har blikket rettet mod et eller andet udefinerbart punkt, som alle strækker sig imod, hvor. Man er fuldstændigt sammen, men det er slet ikke vedkommende, at man er sammen. Der er den der tomhed af individer, men der er fylde af ånd, fylde af nærvær.”
