Facebook: 08.09-06.11 2011

Viktor Frankl og opgøret med offeret
Blog indlæg 06.11.2011

Fra “Mesterlære” side 205
Viktor Frankl var en jødisk psykiater, som blev kastet i en koncentrationslejr
ved krigens begyndelse. Han overlevede fire lejre, og da han i 1945 blev frisat
af englænderne, skrev han på ni dage bogen ”Menneskets søgen efter mening”.
Bogen handler ikke så meget om nazisternes grusomheder, som om hvordan man
overlever med sin menneskelighed og sin værdighed i behold. Det er umagen værd
at lytte til ham!

Da han ”havde vænnet sig til livet i lejren”, som han sagde, blev det afgørende
for ham at forsøge at finde en mening med sit liv. Han forestillede sig
lejrlivet som et videnskabeligt eksperiment, som et laboratorieforsøg i
menneskelig adfærd. I et laboratorieforsøg er en masse kompleksitet skåret fra
og i koncentrationslejren var alt det, som præger et almindeligt menneskeliv
elimineret, ingen ydre frihed, ingen identitet, ingen menneskelig anstændighed,
alt det, som kendetegner et almindeligt liv, var erstattet af en ufattelig
brutalitet.

Han så sit liv reduceret til den nøgne, skinbarlige eksistens, og det blev
afgørende for ham at finde en mening i dette eksistensminimum, for, som han
sagde, ”ellers er det måske ikke muligt at tilskrive mening til den nøgne
eksistens, men kun til de livsbetingelser, som eksistensen udfolder sig i, og
så har jeg”, sagde Viktor Frankl, ”intet argument mod Hitlers
udryddelsesprogrammer af evnesvage, invalider, deforme og demente.”

På et tidspunkt gik det op for ham, at der var mennesker i lejren, som valgte
at forholde sig tappert til deres livssituation, og dermed opdagede han, som
han sagde, ”en frihed som ingen kan tage fra os, nemlig friheden til at vælge
attitude i forhold til et givet sæt af omstændigheder” eller: vi bestemmer
selv, hvordan vi forholder os til vores skæbne.

Og Viktor Frankl valgte at bære sin skæbne med værdighed. At forholde sig til
sin skæbne med værdighed betyder, at man afstår fra selvmedlidenhed og
offerbevidsthed – i Auschwitz.

Og så siger han: ”Mennesket er ultimativt selvbestemmende. Hvem vi bliver,
bestemmer vi selv. I koncentrationslejren for eksempel, i dette menneskelige
laboratorium, i dette ultimative forsøgsområde for menneskelig adfærd, så og
bevidnede vi, hvordan nogen opførte sig som svin, medens andre opførte sig som
helgener. Mennesket har begge potentialer i sig. Hvilket af dem som kommer til
udtryk, hvilket af dem som virkeliggøres, er et spørgsmål om beslutninger. Ikke
om omstændigheder!”

Viktor Frankl siger, at vi ikke er ofre. Han siger, at vi altid er i stand til
at tage ansvar for vores handlinger. Vi bildte os ind, at vi var buret inde som
livstidsfanger sammen med vores humør, og Viktor Frankl fortæller os at det
passer ikke! Døren står på vid gab og har altid gjort det! Vi er ikke ofre, vi
bestemmer selv! Det er et glædesbudskab, vi er herre i eget hus!


Psykologisk selvforståelse
Blog indlæg 27.10.2011

Viljen - og evnen til at bære sit indre liv uden at ryste på hånden og uden at
ulejlige andre med det - finder vi udenfor os selv - ved at erkende at vores
handlinger tæller, at alt hvad vi udtrykker lander i andre mennesker. Der er
ikke 25 indre knapper vi behøver at skrue på, for at opføre os ordentligt. Der
er ingen proces involveret i moral. Du erkender at du bliver nødt til at flytte
dig, og ...så gør du alt hvad du kan - mere kan du ikke - for at tage ansvar
for dine handlinger.

Du kan ikke undgå at lave fejl - det er en del af at påtage sig en vanskelig
opgave - men der er ingen proces i det. 

Hvis vi ikke er lysvågne, fører den psykologiske selvforståelse til en evig
procestænkning, hvor vi øver os på livet. Den idé bygger på, at vi forestiller
os, at det er muligt at melde sig ud af livet, til et neutralt område, hvor vi
ikke tæller. Men det er umuligt at melde sig ud af livet! Hvad melder vi os så
ind i? 

Vi lander i et liv som mellemtid: "Først skal vi komme os over fortiden,
så øver vi os på at være den vi er, mens vi venter på at fremtiden indfinder
sig så gyldent, at den kan gøre sig fortjent til vores nærvær" for nu at
citere mig selv

Hvis vi holder tungen lige i munden, kan psykologien hjælpe os - hvis ikke,
ender den evige selvransagelse i den skinbarlige narcissisme, eller
selvoptagethed. 

Hele vores kultur er indsyltet i narcissisme, og det er voldsomt krævende at holde
hovedet oppe over sumpen. Men det er kulturkamp at holde hovedet frit - og
kulturkamp er dit ansvar. Hvis ansvar skulle det ellers være?


Noget om vilje
Blog indlæg 27.10.2011

Vilje er en begrænset resurse - så vi skal være meget omhyggelige med, hvad vi
vil. Én beslutning - er en beslutning - tre beslutninger er ingen beslutning.
Tanken om det legende menneske har kastet mange røgslør ud over hvad det vil
sige at gennemføre et livsmål. Hvis vi aldrig har lyst til at øve os, lad os
sige det, skal vi finde et andet fag. Nogengange er det nemt - men hvad gør du,
når det er svært, når du ikke har andet at læne dig op af end din beslutning?
Dér gennemfører du på styrken af din vilje, dér løfter du din bundgrænse, der
vinder du værdighed og selvrespekt. Det er ikke et synspunkt - det er en
kendsgerning.


Noget om beslutninger
Blog indlæg 26.10.2011

Den type beslutninger vi senmoderne mennesker træffer, lyder som regel
sådanher: "Jeg vil kaste mig ud i det med liv og sjæl, og se om det er
noget for mig!"

Den beslutning er ikke stærk nok, for når det vi har besluttet os for ikke
føles godt vil vi øjeblikkelig genoverveje, om det nu er noget for mig, og så
står vi to måneder senere og virrer med hovedet. Hvor blev beslutningen af? Den
er pist ...væk, for vi har genforhandlet den synder og sammen.

En beslutning, der virker lyder sådanher: "Jeg vil gøre hvad der skal til
for at gennemfører" Den beslutning gør dig uafhængig af dit humør.

Det er ikke når det føles nemt og lykkeligt at du nødvendigvis får mest ud af
at øve dig som musiker. Det er når du ikke gider og åh hvor kedeligt og
instrumentet smager grusomt. Der vinder du en selvtillid som du kun kan få på
den måde.

Det vigtigste for en professionel musiker er bundgrænsen. Hvor godt spiller du
når du er dårligst? Har du en høj bundgrænse behøver de ikke at spørge om,
hvordan du har det. De behøver kun spørge om du har tid. For har du ti, er de
sikre på at få hvad de har bedt om. Og bundgrænsen øver man når man befinder
sig på den.


Noget om Lykke
Blog indlæg 24.10.2011

En af mine nære venner har gennem hele sit liv kæmpet med at få det bedre. Han
har været i gennem stort set alle helsemarkedets tilbud fra massage til
healing, over wellness til drømmetydning, hypnose og en bred vifte a terapi. Og
det blev kun værre og værre. Han var med på et af mine workshops, og der gik
det op for ham, at det måske ikke er så betydningsfuldt, hvordan vi har det.
...I hvert fald ikke så betydningsfuldt som vi bilder os ind at det er. Han
sendte mig en e-mail hvor han beskrev, hvordan han hele sit liv, med større og
større angst havde vurderet sin indre følelsestilstand ud fra en forestilling
om, hvordan den burde være. At det var gået op for ham, at kravet om at skulle
være lykkelig, var et kvælende fængsel, et af mange dogmer i vores kultur, som
vi godtager fuldstændig ureflekteret. Den paradoksale pointe er, at ved at
slippe den idé kom der en meget gladere mand ud af det!

Hele liv går med at søge lykken. Som søgende befinder vi os i en tilstand af
konstant mangel – ”jeg er ikke klar endnu!” Men hvad vil det sige, at have
fundet? Det betyder, at vi intet mangler, men at vi flyder over af alt det, vi
har at give. Måske er hele forestillingen om at vi mangler, et kulturelt dogme,
en løbsk, uundersøgt bevidsthedsstruktur, viser sig at være i fuldkommen
uoverensstemmelse med vores menneskelige fundament! 



Om fælles nytænkning og kulturel transformation
Blog indlæg 21.10.2011
Andreas Valentin Pedersen har lagt et andet link ind, hvor Sir Ken Robinson
blandt andet siger: ”Det nytter ikke at reformere vores undervisningssystem,
for det nytter ikke at reformere en knust model. Det er ikke evolution vi
har brug for i undervisningssystemet - det er revolution, en fuldkommen
gentænkning af hvad undervisning går ud på.” 

Jeg blev for en månedstid siden bedt om at holde et foredrag som skulle skyde
et nyt projekt i gang, for undervisningsministeriet.

Jeg henviste i mit foredrag til rødstrømpebevægelsen i halvfjerdserne, som jeg
kom tæt på, fordi min daværende kæreste var med. Det var en gruppe - på mange
måder - velfungerende kvinder som var enige om i det væsentlige tre ting: 

1) ”Vi er fuldkommen på spanden, vi er ved at blive kvalt, vores resurser er
spæret inde”, og 
2) ”vi har ingen anelse om, hvad vi skal gøre,” og endelig 
3) ”vi gør hvad der skal til, for at finde ud af det”. 

De tre ting tilsammen startede en autentisk undersøgelse, hvor de ikke spildte
tid på at forsvare sig over for hinanden, for der var intet at forsvare, og
hvor de ikke holdt tale for hinanden for det gamle og kendte var slidt op, og
hvor de blev ved, indtil de havde viklet sig fri af det gamle og begyndte at se
fremtiden forme sig. De piger satte en bevidstgørelse i gang, som har ført til,
at flertallet af kvinder i dette land har talt sig fri at tusind år gamle
patriarkalske værdier til en identitet som frie og selvstændige aktører i
samfundet. Aldrig før i verdenshistorien har man set noget tilsvarende og kun
ganske få steder på planeten.

Jeg fortalte så indtrængende som jer var i stand til, at vi på samme måde har
brug for at erkende dybt – både intellektuelt og følelsesmæssigt – at vi som
undervisere varetager et undervisningssystem i dyb, dyb krise
Og at vi havde brug for at erkende dybt – både intellektuelt og følelsesmæssigt
– at vi ingen anelse har om, hvad vi skal stille op.
Og at de få eller mange som autentisk er i stand til at favne disse 
kendsgerninger –ved at kigge hinanden ud og begynde at tale sammen – kan skabe
vækstbetingelserne for en fuldkommen transformation af vores forestilling om
undervisning.

Der var oplagt en flok tilhørere som strakte hals – som fik det der glimt i
øjnene som hedder inspiration og en fandenivoldsk kampånd. Hvis de holder fast
i erkendelsen og forpligtelsen også efter foredraget, så er der håb.

Den nordamerikanske socialantropolog og psykolog Margaret Mead sagde: Never doubt that a small
group of Thoughtful Committed citizens can change the world. Indeed,
it’s the only way it ever has!”

Arturo Benedetti Michelangeli
Blog indlæg 17.10.2011

Og nu til noget helt andet: Arturo Benedetti Michelangeli er en af mine helte.
Han var berømt for sit anslag, sin ubegribelige tekniske perfektion og en
næsten asketisk musikalsk ædruelighed. Jeg hørte ham sammen med min kære
musiklærer Sergio Celibidacke til en koncert i Stuttgart i begyndelsen af
firserne. Han var en nær ven af Celibidacke som præsenterede mig for ham efter
koncerten. Jeg havde... aldrig hørt magen til klaverspil! Han var berygtet for
at aflyse sine koncerter med kort varsel og før koncerten stod nerverne på
højkant. Han rejste altid rundt med sit eget flygel og sin egen klaverstemmer,
men netop den aften skulle han spille på et fremmed instrument, da hans eget
var i Berlin, hvor han skulle spille dagen efter. Han og hans klaverstemmer
kæmpede med instrumentet for at få anslagene ens på alle tangenter - af og på
med mekanikken i en uendelighed - to timer efter koncertens annoncerede start
lød det over højttaleren at koncerten var udsat endnu en halv time. Her
begyndte munterheden at brede sig. Hvor krukket kan man være? 

Endelig kom han ind. Lig bleg og grav alvorlig. Begyndte med Debussy - yderste
pianissimo - med fuldstændig afbalancerede akkorder og det mest subtile
klangfarver hviskende ud af instrumentet.

Jeg var himmelfalden og han besvarede min lovsang bagefter med: "Men
hvilket instrument havde jeg! En kasse med ølflasker."

Link: http://www.youtube.com/watch?v=9Ow08K5l7iA&feature=related


To sider af spirituel frihed
Blog indlæg 16.10.2011

Overlevelsesinstinktet stikker virkelig dybt. Men jeg er sten sikker på, at du
har oplevet samarbejde hvor du glemmer dig selv og dine personlige dagsordner
for noget der er super interessant, noget I udvikler sammen.... Dér træder du
ind i instinktet for udvikling og det er et fuldkommen anderledes værdisystem.
Derfra ser du overlevelsesinstinktet som fnidder og tidsspilde. Og er du så
heldig at du gennem spirituel bestræbelse rammer "tomheden" eller din
væsens grund, så møder du en primær lethed, fra hvilken du ser, at
overlevelsesinstinktet med dets fundamentale eksistentielle angst kun er en
struktur i bevidstheden. Den er ikke den du ér.


Om at fejle
Blog indlæg 16.10.2011

Når vi tænker: "Ih hvor er vi dumme" så er vi off the hook, og smider
håndklædet i ringen. Det er super vigtigt at forstå, at når vi kaster os ud i
noget så krævende som moralsk udvikling, så laver vi fejl, og vi bliver nødt
til at inkludere den kendsgerning at vi laver fej i projektet. Ellers bliver vi
liggende og jamrer når vi falder. 

Når vi falder børster vi støvet af os i én bevægelse og fortsætter hvor vi
slap.

Jeg hørte en historie om en Indisk sadhu - hellig mand - som havde besluttet
sig til at give Gud den gave, aldrig at ligge ned eller at sidde. Altid at stå
op. Under en Shiva festlighed røg alle hash og sadhuen med. Og han faldt lige
så lang han var. Men i én bevægelse rejste han sig op og børstede støvet af sig
uden en krusning i ansigtet. Faldet havde ingen konsekvenser, så i en hvis
forstand faldt han ikke. 

Kan vi bære ikke at være fejlfri?


Samfundet og De andre
Blog indlæg 16.10.2011

Jeg vil være varsom med at lægge ansvaret fra mig. Det syge samfund er sygt,
fordi vi er syge. Du og jeg er syge. Vi er pinagtigt ét med de værdier, som
definerer "det syge samfund" og vi bryder samfundets sygdom ved at
bryde den i os selv. Det er pionerarbejde - svært og frustrerende, men det er
også frihedskamp opdager vi undervejs. Din og min frihedskamp.


Normalitet
Blog indlæg 16.10.2011

Vores uddannelsessystem er tunet til at udvikle en bestemt, meget smal
mennesketype. Underforstået er succeskriteriet for vores uddannelsessystem en
studentereksamen. Et stykke papir som er blevet absurd obligatorisk på mange
uddannelser.

Jeg har grundlagt venskaber under mit arbejde som skov- og savværksarbejder i
Sverige, anlægsgartner og opvasker i Danmark und...er min studie tid, og dér
mødt velfungerende mennesker på nødvendige samfundsopgaver, som alle sammen,
næsten uden undtagelse kunne se tilbage på en skolegang, hvor de blev mødt med
afvisning. ”Nej, nej!”, himmelvendte øjne og karakterer tæt på nul. De har
levet den måske mest betydningsfulde periode op til voksenlivet under massivt
negative forventninger. 

Det ekstremt smalle normalitetsbegreb gælder sandelig ikke kun de få geniale.


Til halsen i overlevelsesinstinktet
Blog indlæg 16.10.2011

Vi sidder til halsen i instinktet for overlevelse, og det gælder stort set os
alle sammen - ikke bare samfundet og "de andre". "Kineserne
kommer" osv. Det betyder, at vi er voldsomt optaget af "hvad vi skal
leve AF" uden overskud til det væsentligste spørgsmål: "Hvad skal vi
leve FOR" Det sidste spørgsmål pejler udvikling og vision. Når et samfund
udvikler sig, udvides normalitetsbegrebet, når et samfund stagnerer indsnævres
normalitetsbegrebet. I valgkampen handlede alting om vedligeholdelse. Der var
ingen visioner overhovedet om hvad vi vil med vores samfund, med hinanden og
med os selv. Med andre ord, et stagnerende samfund.

Et stagnerende samfund disintegrerer og det opleves indefra som mangel på
politisk engagement, borgerne opfatter sig selv som systemets klienter, som
ofre for systemet. I forrige århundredes klassekamp, var vi et samfund med
positive visioner, præget af sammenhængskraft, stolthed over sit partis
politikere, national selvfølelse og solidaritet.

Læs eventuelt Mesterlære kapitel 12, hvor jeg ser på hvor radikalt forskellig
verden tager sig ud, alt efter om vi ser fra instinktet for overlevelse eller
fra instinktet for udvikling.

Det er vigtigt i alle disse overvejelser, at vi ikke undtager os selv fra den
kulturelle krise vi befinder os i. Jeg taler ikke om DEM. Jeg taler om dig og
mig


Nu
Blog indlæg 11.08.2011

Den realiserede mystikers nu er ikke anderledes end vores nu. 

Frihed er ikke en måde at ha' det på, men en radikal uafhængighed af hvordan vi
har det. 

Hvis frihed er en måde at have det på, hvad er så forskellen på den realiserede
mystiker og en junke? Bortset fra bivirkningerne?


Øjeblikket
Blog indlæg 09.08.2011

Her er en ryster: Der er aldrig nogensinde noget i det forhåndenværende
øjeblik, som kan diskvalificere det forhåndenværende øjeblik, fra at være det
forhåndenværende øjeblik. Med andre ord, der er intet i det forhåndenværende
øjeblik, som vi bliver nødt til at ændre, for at det kan blive “et rigtigt
øjeblik. Bær det, der ér, i stedet for at vente på at fremtiden indfinder sig
så gyldent, at den kan gøre sig fortjent til vores nærvær.










